Wymagania na poszczegolne oceny z Fizyki i Astronomii
w szkole podstawowej.

Wymagania szczegolowe z fizyki w odniesieniu do poszczegolnych dzialow.

Oddziatywania, wlasciwosci i budowa materii (poziomy wymagan).

ocena — dopuszczajaca

Uczeh wie:

e 7e jednostka dtugosci jest 1m, masy lkg, czasu 1s,

ze ciala state majg okreslony wilasny ksztatt i okreslong objetosc,

ze ciecze majg okreslong objetose, a ich ksztatt zalezy od ksztattu naczynia,

ze gaz wypehia calg objeto$¢ naczynia, w ktdrym si¢ znajduje,

ze ciata state moga by¢ plastyczne, sprezyste lub kruche,

7e wraz ze zmiang temperatury ciata zmieniajg swoja objetosc,

ze wszystkie substancje zbudowane sa z bardzo matych czasteczek w ciaglym ruchu oddziatujacych ze soba,

ze sita jest wielkos$ciag wektorowa i ze jednostka sity jest 1N,

Uczen umie:

e podac¢ przyklady ciat fizycznych i substancji (zmierzy¢ temp substancji),

e nazwac trzy stany skupienia substancji i rozrozni¢ zjawiska zmiany stanu skupienia,

e wskaza¢ przyktady oddziatywan,

ocena — dostateczny

Uczen wie:

e jakie sg zwiazki jednostek tych samych wielko$ci podstawowych,

ze substancje w zaleznosci od temperatury moga wystgpowac w réznych stanach skupienia,

ze w dziataniu termometru wykorzystuje si¢ zjawisko temperaturowej rozszerzalnosci

ze czasteczki roznych substancji sg roznych wielkosci,

ze sita wypadkowa to sila zastepujaca dziatanie kilku sit,

Uczen umie:

poda¢ podstawowe wilasciwosci ciat statych, cieczy i gazow,

przedstawi¢ przyktady zjawiska rozszerzalnosci temperaturowej ciat statych i cieczy,

podac¢ interpretacje¢ fizyczng gestoscei,

wyznaczy¢ gestos¢ ciata statego o regularnym ksztatcie,

poda¢ przyktady skutkow sit,

Uczen potrafi:

e wyznaczy¢ objetos¢ ciata statego uzywajac menzurki z woda,

e za pomocg wagi wyznaczy¢ masg¢ ciata statego lub cieczy,

e wyznaczy¢ site wypadkowa sit dziatajacych wzdluz jednej prostej,

ocena — dobry

Uczen umie:

e opisac statystyczne i dynamiczne skutki oddziatywan,

wskaza¢ przyktady wykorzystania cial plastycznych, sprezystych, kruchych,

poda¢ przyktady zastosowania rozszerzalnosci temperaturowe;j ciat,

okresli¢ wplyw temp na rozszerzalnosc,

zastosowac teori¢ czasteczkowej budowy materii do wyjasnienia wtasciwosci substancji w réznych stanach

skupienia,

e wyrazi¢ wlasnymi stowami na czym polega mierzenie,

Uczen potrafi:

e poroéwnac wlasciwosci ciat stalych, cieczy i gazow,

e wskazac zastosowania $cisliwosci i1 rozprezliwosci gazow, wyjasni¢ zjawisko dyfuz;ji,

e wyznaczy¢ gestos¢ dowolnego ciata statego lub cieczy,

ocena — bardzo dobry

Uczen wie:

e 7e czasteczki zbudowane sg z atomow,

e 7e podzial na ciat sprezyste, plastyczne, kruche jest podzialem umownym, poniewaz po przekroczeniu granicy
sprezystosci ciata sprezyste stajg si¢ kruche,

Uczen umie:

e zaprojektowac doswiadczenie pozwalajagce wyznaczy¢ gestosé gazu,



e wytlumaczy¢ roznice gestosci tej samej substancji w stanie statym, ciektym i lotnym,
Uczen potrafi:

e zaproponowac doswiadczenia ilustrujace wlasciwosci ciat statych, cieczy i gazow,

o wykorzysta¢ zwigzki: F=mg, p=m/v do rozwigzywania zadan obliczeniowych,

e znalez¢ wypadkowa wigcej niz 2 sit

e wyjasni¢ pojecie: niepewnos$¢ wzgledna,

Kinematyka i Dynamika.

ocena — dopuszczajaca

Uczen wie:

e 7e ruch jest zjawiskiem powszechnym i wie co to znaczy, ze cialo znajduje si¢ w ruchu,

e 7e jezeli ciato w jednakowych odstepach czasu przebywa jednakowe drogi, to porusza si¢ ono ruchem
jednostajnym

e 7¢ jezeli w jednakowych odstepach czasu ciato przebywa rozne drogi, to porusza si¢ ono ruchem zmiennym

e 7e oddzialywanie migdzy cialami sa zawsze wzajemne i potrafi na przykladzie pokaza¢ wzajemno$¢
oddziatywan

e 7e miarg oddziatywan jest sita, a miarg bezwtadnoSci jest masa

e 7e, gdy sity dzialajace na ciato rownowazg sie, to ciato to spoczywa lub porusza si¢ ruchem jednostajnym
prostoliniowym

e 7e cecha kazdego ciala jest bezwzgledno$¢ polegajaca na tym, ze spoczywajace ciato ,,chce” poruszac si¢ nadal

e 7e cialo porusza si¢ ruchem zmiennym, gdy sity dziatajace na ciato nie rownowaza si¢

e 7e sity oporu przeciwdzialajg ruchowi ciata

Uczen umie:

e wymieni¢ jednostki drogi i czasu w uktadzie SI

e obliczy¢ na podstawie definicji warto$¢ predkosci $redniej w ruchu po linii proste;j

e poda¢ przyktady oporéw ruchu

ocena — dostateczny

Uczen wie:

e 7e w ruchu jednostajnym prostoliniowym predkosc jest stata i droga jest proporcjonalna do czasu

e 7e w ruchu jednostajnie przys$pieszonym predkos¢ jest proporcjonalna do czasu, a droga jest proporcjonalna do

kwadratu czasu

ze, gdy przyspieszenie ciala jest state to porusza si¢ ono ruchem jednostajnie zmiennym

ze ped ciata jest to wielko$¢ wektorowa o kierunku i zwrocie wektora predkos$ci ciata

ze jest tarcie statyczne i kinetyczne

ze tylko niezrébwnowazona sita wypadkowa moze zmieni¢ ruch ciata

Uczen umie:

rozrozni¢ pojecia: tor, droga, przemieszczenie, wartos$¢ predkosci

wzajemnie przelicza¢ jednostki predkosci

zdefiniowaé pojgcie przyspieszenia i jego jednostki

poda¢ przyktady statycznych i dynamicznych skutkow oddziatywan

wyjasni¢ I zasadg dynamiki i sformutowaé zasade zachowania pedu

wyrazi¢ jednostke sity 1N przez jednostki podstawowe uktadu SI

wytlumaczy¢ spadanie swobodne ciat na podstawie praw dynamiki

Uczen potrafi:

e okresli¢ kierunek i zwrot wektora przy$pieszenia ciata w danym ruchu

e wymieni¢ cechy sit wzajemnego oddziatywania, a takze potrafi poda¢ przyktady ilustrujace III zasade dynamiki

e podac sposoby zmniejszenia lub zwiekszenia oporow ruchu

ocena — dobry

Uczen umie:

e sporzadzi¢ wykresy zaleznos$ci s(t) 1 V(t) dla ruchu jednostajnie przyspieszonego

e odczytac odleglosci i czasy na podstawie rozktadu jazdy pociagdéw oraz obliczy¢ predkosc srednig

e zastosowac zasade¢ zachowania pedu w prostszych przypadkach (np. dla uktadu dwdch ciat, gdy jedno z nich
poczatkowo spoczywa)

e podac rdznicg miedzy rzutem pionowym a swobodnym spadaniem

Uczen potrafi:

e poprawnie nazwac sity dziatajace na ciato i umie wyznaczy¢ ich wypadkowa

e na podstawi¢ analizy sit wysnu¢ wniosek, co do ruchu ciat (gdy wypadkowa jest = 0 i r6zna od 0)

e postugiwac si¢ druga zasada dynamiki w zadaniach przy obliczeniu sity wypadkowej, masy ciata lub jego
przyspieszenia



e poprawnie stosowac Il zasade dynamiki od opisu rzutu pionowego

ocena — bardzo dobry

Uczeh wie:

e ze reakcja jest silg tej samej natury, co akcja

e ze na innych ciatach niebieskich (planety Ksi¢zyc) ciala spadajg z innym niz na Ziemi przyspieszeniem
e 7e szybko$¢ zmiany pedu jest dynamiczng miarg sity F=Ap/At

Uczeh umie:

e wymieni¢ czynniki wptywajace na bezpieczenstwo jazdy na drogach

e wyjasni¢ zjawisko tarcia na podstawie oddzialywan miedzyczasteczkowych

e wyjasni¢ dlaczego sity wzajemnego oddziatywania nie rownowaza si¢

Uczen potrafi:

opisac ruch ciata na podstawie dostarczonego wykresu zaleznosci V(t)

wykazac¢ (na przyktadach), ze predkos¢ jest wielkoscig wzgledna

wyznaczy¢ doswiadczalnie predkos¢ w ruchu jednostajnie prostoliniowym i oceni¢ niepewnos¢ pomiaru
wyjasni¢, dlaczego do opisu ruchu jest konieczne przyjecie uktadu odniesienia

wyjasni¢ pojecie drogi hamowania dla danej predkosci pojazdu

wskaza¢ i nazwac zrodla sit dziatajacych na ciato

rozwigzywac zlozone zadania z zastosowaniem poznanych rownan kinetyki i dynamiki

wyjasni¢ na czym polega dynamiczny spos6b pomiaru masy

Praca, moc, energia

ocena — dopuszczajaca

Uczen wie:

e 7na pojecia pracy i mocy,

Zna pojecia energii potencjalnej i kinetycznej,

zna jednostki pracy, energii i mocy,

Zna pojecie energii mechanicznej,

zna zasad¢ zachowania energii,

od czego zalezy warto$¢ energii kinetycznej 1 potencjalnej

Uczen umie:

e rozpozna¢ przyktady wykonania pracy w sensie fizycznym,
Uczen potrafi:

e w podanym prostym przyktadzie opisa¢ przemiang energii mechanicznej,
ocena - dostateczna

Uczen umie:

umie oblicza¢ prace, moc i energi¢ w prostych zadaniach,
rozumie zwigzek miedzy pracg a energia,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii,

rozumie pojecie mocy,

przeksztatca jednostki,

Uczen potrafi:

e poda¢ przyktady zastosowania maszyn prostych

ocena - dobra:

Uczen wie:

e jak oblicza¢ sprawnos$¢ urzadzen,

Uczen umie:

e rozpozna¢ warunek rownowagi dla maszyn prostych,

e obliczy¢ warto$¢ energii potencjalnej,

Uczen potrafi:

e wyjasni¢ przemiang¢ energii w roznych sytuacjach,

e obliczac¢ energi¢ kinetyczng korzystajac z zasady zachowania energii,
e rozwigzywac zadania o §rednim stopniu trudnosci,

Ocena - bardzo dobra:

Uczen umie:

e sprawnie postugiwac sie jednostkami,

Uczen potrafi:

e wyjasni¢ przemiang energii w nietypowych sytuacjach,

e rozwigzywac zadania z przemianami energii, mocg i sprawnoscig urzadzen,
e rozwigzywac zadania problemowe o wigkszym stopniu trudnosci,



Analiza energetyczna procesoéw cieplnych.

ocena — dopuszczajacy

Uczen wie:

e 7e¢ na skutek tarcia wzrasta temp.

e 7e po zetknigciu cial nastgpuje samorzutny przeptyw ciepta (energii od ciala o wyzszej temp. do ciata o nizszej
temp.)

e CO to jest topnienie, krzepnigcie, parowanie, wrzenie, skraplanie

e 7e, aby ciato moglo ulec stopnieniu musi mie¢ temp. topnienia i musi pobiera¢ energig

e 7e przy ustalonym ci$nieniu zjawisko wrzenia zachodzi w §cisle okre§lonej dla danej substancji temp. zwanej
temp. wrzenia

e 7e¢ podczas wrzenia i parowania cialo musi pobiera¢ energie, a podczas skraplania musi oddawac energie

e 7e¢ substancje moga wystgpowaé w 3 stanach skupienia

e co jest jednostka ciepta

Uczen umie:

e wskaza¢ dobre przewodniki i izolatory cieplne oraz poda¢ przyktady praktycznego ich zastosowania

ocena — dostateczny

Uczeh wie:

e czym jest energia wew. ciala

e 7e zmiana temp. ciata $wiadczy o zmianie jego energii wew.

e 7e cieply przeptyw energii moze odbywac si¢ przez przewodzenie, konwekcje i promieniowanie

e 7e w izolowanym ukladzie ciat energia (ciepto) pobrana przez czes¢ uktadu jest rowna energii oddanej przez
pozostata cze$¢ uktadu

Uczen umie:

e podac przyktady zmiany energii wew. ciata na skutek wykonania pracy lub cieptego przeptywu energii

e obliczy¢ cieplo (energi¢) pobrane lub oddane przez ciato znajac jego mase i zmian¢ temperatury

e odczyta¢ z tablic wielko$ci warto$ci ciepta wlasciwego, ciepta top. Parowania

ocena — dobry

Uczeh umie:

e wyjasni¢ przewodzenie energii (ciepta) na podstawie teorii czgsteczkowej budowy materii

e sporzadza¢ wykres zalezno$ci temp. ciata od dostarczanej lub pobieranej energii

e zdefiniowac ciepta wlasciwe i ciepta przemian fazowych

Uczen potrafi:

e stosowac I zasade termodynamiki takze w przypadkach, gdy energia wew. maleje

e obliczy¢ z definicji ciepta wlasciwego i ciepta przemian fazowych energi¢ potrzebna do stopienia okre§lone;j
ilosci substancji, a takze masy cial i zmiany ich temp.

e wskaza¢ na wykresie zaleznos$ci temp. ciata od dostarczanej lub oddawanej energii przejscia fazowego

ocena — bardzo dobry

Uczen umie:

o sformutowac | zasade termodynamiki jako zasadg¢ zachowania energii, dostrzega w niej kontynuacje i
uogoblnienie poznanej wezesniej zasady zachowania energii mechanicznej

e wymieni¢ rozne skale temp. i opisac, jaki wptyw maja stany skupienia wody na klimat

Uczen potrafi:

e wyjasni¢ korzystajac z modelu czasteczkowej budowy materii, dlaczego w przemianach fazowych temp. ciata
pozostaje stata mimo zmiany jego energii wew.

e uzasadni¢ dlaczego w cieczach i gazach cieplny przeptyw energii odbywa si¢ gtownie przez konwekcje, a nie
przez przewodzenie

Elektrostatyka

ocena - dopuszczajacy

Uczen wie:

e 7e warto$¢ sity oddziatywania elektrostatycznego zalezy od wartosci oddziatujacych tadunkow i odlegtosci
miedzy nimi

e 7e natgzenia pola elektrycznego obliczmy wzorem E=F/q

Uczen umie:

e narysowac wektory sit dziatajagcych na ciata natadowane jednoimiennie i r6znoimiennie

e narysowac linie pola wytworzonego przez tadunki: dodatni i ujemny

e stosowa¢ zasade zachowania tadunku elektrycznego do wyjasniania zjawisk elektryzowania ciat przez dotyk i
przez pocieranie

e wyjasni¢ na czym polega zoboj¢tnienie ciata naelektryzowanego



Uczen potrafi:

e naelektryzowac cialo r6znymi metodami

e poda¢ przyktady wystepowania zjawiska elektryzowania w otoczeniu i wyjasni¢ powstawanie wytadowan
atmosferycznych

e stosowaé prawo Coulomba w prostych zadaniach

ocena — dostateczny

Uczen wie:

e wie jaki przyrzad stuzy do pomiaru fadunku elektrostatycznego]

e wie w jaki sposob elektryzujemy ciata i co to jest tadunek elektrostatyczny

Uczen umie:

wyjasni¢ role uziemienia w urzadzeniach elektrycznych

opisa¢ dzialanie silnika pradu stalego i miernikow elektrycznych

umie rozrézni¢ pola elektrostatyczne i je opisac

wykorzysta¢ igle magnetyczng do stwierdzenia istnienia pola magnetycznego

zbudowac elektromagnes i okresli¢ bieguny magnetyczne przewodnika kotowego, zwojnicy

przedstawi¢ graficznie i poréwnac pole magnetyczne zwojnicy i magnesu sztabkowego

Uczen potrafi:

e potrafi postugiwac si¢ elektroskopem

e wyznaczy¢ kierunek poéinocny przy uzyciu igly magnetyczne;j

e zbudowac¢ prosty obwad elektryczny i wzbudzi¢ w nim prad za pomoca magnesu sztabkowego

e obliczy¢ przektadnie transformatora

ocena — dobry

Uczen wie:

e 7e przy wzbudzaniu pradu energia elektryczna powstaje kosztem innych rodzajow energii

e jak zwrot sily elektrodynamicznej zalezy od kierunku pradu i zwrotu linii pola magnetycznego

e 7e prad przemienny to prad, ktorego kierunek zmienia si¢ okresowo

Uczen umie:

e wyjasni¢ mechanizm elektryzowania

e opisac zasade zachowania tadunkow elektrostatycznych

e umie rozelektryzowac rozne ciata fizyczne

ocena — bardzo dobry

Uczen wie:

e jakie pole nazywamy jednorodnym polem elektrycznym

Uczen potrafi:

e rozwigzywac zadania, wykorzystujac poznane zalezno$ci na natgzenie oraz napigcie pola elektrostatycznego

e opisa¢ wlasciwosci metalowych ostrzy i znaczenie odkrycia piorunochronu

e rozwigzywac zadania problemowe dotyczace zjawisk elektrostatycznych

Prad elektryczny

ocena - dopuszczajacy

Uczen wie:

e 7e w sensie fizycznym praca wykonana jest wowczas, gdy dziataniu sit towarzyszy przemieszczenie lub
odksztatcenie

e 7¢ jednostka pracy jest 1J, a mocy jest 1W

e 7erdzne urzadzenia mogg t¢ sama prace wykonac¢ w réznym czasie, tzn. pracowaé z r6zng moca

e 7¢ jezeli zmienia si¢ polozenie ciata wzgledem Ziemi, to zmienia si¢ jego energia potencjalna cigzkos$ci

e 7e energia kinetyczna ciata zalezy od jego masy i predkosci

Uczen umie:

e podac przyklady zrodet napigcia i jakie sg zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych
e narysowac schemat obwodu elektrycznego, sktadajacego si¢ ze zrodla napiecia, zarowek, opornikow,
miernikow

podac przyktady urzadzen, w ktorych energia elektryczna zmienia si¢ na inne rodzaje energii

poda¢ przyktady wykonywania pracy mechanicznej

ze sg dobre i zte przewodniki pradu

ze wielkoscig charakteryzujaca prad jest jego natezenie

ze wzrost napiecia miedzy dwoma punktami obwodu powoduje wzrost natezenia pradu

ze prad elektryczny jest sposobem przekazywania energii

ze umowny kierunek przeptywu pradu jest odwrotny do rzeczywistego ruchu elektronow

jakie sg warunki konieczne przeptywu pradu elektrycznego



e jakie sg jednostki natezenia, napi¢cia, oporu elektrycznego, pracy i mocy pradu

ocena — dostateczny

Uczen wie:

e 7e¢ praca wykonana nad cialem moze by¢ ,,magazynowana” w formie energii potencjalnej lub kinetycznej, ze w
zwiagzku z tym jednostka energii jest takze 1J

Uczen umie:

stosowac I prawo Kirchhoffa i prawo Ohma

obliczy¢ opor elektryczny z definicji R=U/I, a takze prace¢ i moc pradu elektrycznego

obliczy¢ pracg sity ze wzoru: W=F*s gdy kierunki stalej sity i przemieszczenia sg zgodne

wyjasni¢ definicje 1J i przelicza¢ jednostki pochodne pracy (1kJ, 1MJ)

podac¢ definicj¢ 1W i obliczy¢ energi¢ kinetyczng ciata

poprawnie sformutowaé zasad¢ zachowania energii mechanicznej

podac¢ przyklady przemian energii mechanicznej

Uczen potrafi:

e zbudowa¢ obwod wedlug schematu, obliczy¢ natezenie pradu elektrycznego z definicji [=q/t, wiedzac ze

1A=1C/1s

wyrazi¢ jednostke pracy i mocy przez jednostki podstawowe uktadu SI

obliczy¢ zmiane energii potencjalnej cigzkosci danego ciata

ze oplata za prad to oplata za zuzyta energi¢ elektryczna

czym jest: napiecie elektryczne, natezenie pradu elektrycznego, opdr elektryczny i poprawnie postuguje si¢ tymi

pojeciami

e jaka role w obwodzie elektrycznym petni bezpiecznik

ocena — dobry

Uczen wie:

e 7¢ zmienny opor mozna wykorzysta¢ do zmiany nate¢zenia pradu elektrycznego i potrafi to wyjasnic¢ na
podstawie prawa Ohma

Uczen umie:

opisa¢ sposoby oszczedzania energii elektryczne;j

przedstawi¢ na wykresie i zinterpretowaé zaleznos¢ I(U) dla danego odbiornika

skorzysta¢ z zaleznos$ci I(U) w celu obliczenia oporu

wyjasni¢ zaleznos¢ oporu przewodnika od jego dtugosci, przekroju poprzecznego i rodzaju materiatu

rozwiagzywac typowe zadania, stosujac poznane prawa i zaleznosci

Uczen potrafi:

e przeprowadzi¢ rachunek jednostek we wzorach na pracg i moc pradu

e szacowac i oblicza¢ zuzycie energii w domowych urzadzeniach elektrycznych

e wykona¢ pomiar i nat¢zenia pradu elektrycznego

ocena — bardzo dobry

Uczen umie:

e wyznaczy¢ sprawnos¢ grzatki elektrycznej lub innego urzadzenia zasilanego pradem

e przedstawi¢ model przewodnictwa elektrycznego metali

e rozwigzywac zadania dotyczace obwoddw z ,,mieszanymi” potaczeniami odbiornikow

e rozwigzywac zlozone zadania, stosujac poznane prawa i zalezno$ci z uwzglednieniem przemian materii

Uczen potrafi:

e poda¢ przyktady urzadzen w ktorych zastosowano baterig stoneczng i sitownig wiatrowa

e laczy¢ odbiorniki energii elektrycznej szeregowo i rownolegle

e interpretowaé napisy na tabliczkach znamionowych domowych urzadzen elektrycznych

e uzasadni¢ podzial na przewodniki i izolatory na podstawie ich wew. budowy

Magnetyzm

ocena — dopuszczajaca:

Uczen wie/zna:

e 7e¢ magnez ma dwa bieguny oraz jakie jest oddzialtywanie migdzy biegunami magnetycznymi,
wokot ziemi istnieje pole magnetyczne,

ze do wykrycia pola magnetycznego stuzy iglta magnetyczna,

ze wokot przewodu w ktorym ptynie prad wytwarza si¢ pole magnetyczne,

jak ustawia si¢ igla w polu magnetycznym Ziemi i magnesu oraz potrafi to narysowac,
roéznice miedzy magnesem a elektromagnesem,

ze domowe instalacje elektryczne zasilane sg pradem przemiennym,

pojecie sity elektrodynamiczne;j,



parametry pradu sieciowego w Polsce,

co to jest transformator,

co to jest fala elektromagnetycznej,

predkos¢ fali elektromagnetycznej w prozni,

Uczen potrafi:

e za pomoca opitkéw zelaza i magnesu pokaza¢ linie pola magnetycznego,

e narysowac linie pola magnetycznego woko6t magnesu sztabkowego i podkowiastego,
ocena - dostateczna:

Uczeh wie:

e o to jest indukcja elektromagnetyczna,

e 7e od czego zalezy warto$¢ sity elektrodynamiczne;j,

e Kkiedy ptynie prad indukcyjny,

e jak brzmi reguta okreslajaca kierunek pradu indukcyjnego i sity elektrodynamicznej,
Uczen umie:

e zbudowac prosty elektromagnes,

e zademonstrowac zjawisko indukcji elektromagnetycznej,

e podaje przyktady fal elektromagnetycznych i ich zastosowanie,

Uczen potrafi:

e okresli¢ linie pola magnetycznego wokot przewodnika z pradem,

e omowi¢ budowe i zasade dziatania transformatora,

e rozumie jak powstaje napigcie w obwodzie wtdrnym transformatora,

ocena — dobra:

Uczen wie:

e 7e pole magnetyczne moze zakrzywiac tor poruszajacych si¢ tadunkow elektrycznych
e 7e zagrozenia dla sSrodowiska jakie niesie produkcja i transport energii elektrycznej
e 7e roznica migdzy pradem przemiennym i stalym

Uczen umie:

e wskaza¢ podobiefistwa pol magnetycznych, cewki i magnesu sztabkowego

e wyjasni¢ dzialanie silnika pradu stalego

Uczen potrafi:

e okresli¢ kierunek linii pola magnetycznego powstajacego wokot przewodnika z pradem (prostoliniowego,
kotowego i zwojnicy)

okresli¢ kierunek dziatania sity elektrodynamicznej

okresli¢ kierunek sity z jaka pole magnetyczne dziata na tadunek poruszajacy si¢ prostopadle do linii pola
wyjasni¢ ze zjawisko indukcji powoduje powstawanie napi¢cia w obwodzie wtornym transformatora
e rozwigzywac proste zadania zwigzane z transformatorem,

ocena - bardzo dobra:

Uczen wie:

e co to jest czestotliwos$¢ pradu przemiennego,

Uczen umie:

e okresli¢ kierunek i zwrot sity elektrodynamiczne;j,

e wykaza¢ wady i zalety zasilania pradem przemiennym i stalym,

Uczen potrafi:

e stosowac regute Lenza,

e objasni¢ pojecia napigcie skuteczne i natezenie skuteczne,

e rozwigza¢ zadania problemowe,

Drgania i rozchodzenie si¢ fal elektromagnetycznych.

ocena — dopuszczajacy

Uczen wie:

e Ze okres drgan to czas jednego drgania, czgstotliwos$¢ to ilo$¢ drgan w ciggu 1s a amplituda najwigksze
wychylenie,

e 7e sg fale podtuzne i poprzeczne,

Uczen umie:

e poda¢ przyktady ruchow drgajacych,

e wyjasni¢, co to jest echo i poglos,

e wymieni¢ zastosowania mikrofal, podczerwieni i nadfioletu w zyciu codziennym (mikrofaléwka, pilot TV)

ocena — dostateczny

Uczen wie:



e ze widmo fal elektromagnetycznych to ciag fal o r6znych dtugosciach,

e 7e promieniotworczos¢ jest skutkiem rozpadu jader atomowych,

Uczen umie:

e poda¢ zwigzek miedzy dtugoscia, predkoscig i okresem fali,

e poda¢ zakresy czestotliwo$ci fal akustycznych odbieranych przez cztowieka,

o omoéwic podzial fal elektromagnetycznych i ich wtasnos$ci oraz wymieni¢ zastosowanie fal radiowych, mikrofal,
podczerwieni,

e omoéwid, jakie sa zagrozenia zdrowia wynikajace z przebywania w otoczeniu urzadzen wykorzystujacych fale
elektromagnetyczne,

e wyjasnic, co to sg sity jadrowe i na czym polegaja reakcje jadrowe,

Uczen potrafi:

e wskaza¢ zrodla nadmiernego hatasu w otoczeniu,

e zademonstrowac zjawisko rezonansu,
ocena — dobry

Uczeh wie:

e 7¢ fala jest wynikiem zaburzenia osrodka sprezystego,

e 7e¢ okres drgan wahadta zalezy od jego dtugosci, a nie zalezy od amplitudy,

e 7eistniejg 3 rodzaje promieniowania o r6znej przenikliwosci,

Uczen umie:

opisa¢, na czym polega ruch drgajacy,

omoOwi¢ sposoby przeciwdziatania nadmiernemu hatasowi,

wyjasni¢ podstawowe mechanizmy powstawania fal akustycznych,

opisa¢ na czym polega zjawisko odbicia i zalamania fali,

wymieni¢ jednostke promieniowania pochtonigtego,

wyjasnié, co to sg ultradzwigki,

Uczen potrafi:

e stosowac zwigzek V=L*f do rozwigzywania prostych problemow,

e Wyjasni¢ mechanizm rozchodzenia sie dzwigckow,

e omoéwic funkcje urzadzen: przetwarzajacych oraz zapisujacych i odtwarzajacych dzwigk,

ocena — bardzo dobry

Uczen wie:

e ze ruch falowy zwigzany jest z transportem energii,

e 7ze¢ ultradzwigki majg zastosowanie w medycynie, geologii i innych dziedzinach i potrafi poda¢ przyktady,

e wskaza¢ przyktady szkodliwosci oraz uzytecznosci substancji radioaktywnych,

Uczen umie:

e wyjasni¢ zjawisko rezonansu i okresli¢, co to sg infradzwieki,

e naczym polega zjawisko dyfrakcji oraz interferencji fal,

Uczen potrafi:

e uzasadni¢ zmiany wysoko$ci dzwieku zmianami czgstosci drgan zrodia i wyjasnic¢ role sztucznych satelitow w
przesytaniu informacji,

e stosowac: f=1/T, f=n/t oraz V=A*f do rozwigzywania zadan,

Fale elektromagnetyczne — optyka

ocena — dopuszczajacy

Uczen wie:

e 7e $wiatlo jest falg elektromagnetyczng i ze §wiatto rozchodzi si¢ wzdtuz linii prostych,

e 7e $wiatlo rozchodzi si¢ w prozni i osrodkach przezroczystych oraz ze Swiatto biate jest ztozeniem §wiatta o
r6znych barwach,

ze $wiatto odbija si¢ od powierzchni gladkich (zwierciadet) i zmienia wtedy kierunek rozchodzenia sig,
ze na powierzchni chropowatej Swiatto ulega rozproszeni,

ze w zwierciadle ptaskim powstaje obraz pozorny, prosty, tej samej wielkosci, co przedmiot,

ze na granicy 2 o$rodkoéw przezroczystych swiatlo zalamuje sig,

ze soczewki moga skupiac i rozpraszaé $wiatto i zna pojgcie ogniska soczewki,

Uczen umie:

e narysowac bieg promieni przechodzacych przez soczewke,

e poda¢ przyktady zrodet $wiatta oraz umie wskaza¢ kat padania, odbicia oraz kat zatamania $wiatta,

e postugiwac si¢ lupa,

ocena — dostateczny

Uczen wie:



e 7e $wiatlo w r6znych osrodkach przezroczystych rozchodzi si¢ z roznymi predkosciami i ze zwierciadta wkleste
skupiaja, a wypukte rozpraszaja $wiatto,

e 7ze¢ $wiatlo przechodzace z osrodka rzadszego do gestszego zalamuje si¢ do normalnej, a przechodzac do o$rodka
- od normalnej,

e 7e zalamaniu $wiatla biatego towarzyszy rozczepienie,

Uczeh umie:

poda¢ przyktady prostoliniowe rozchodzenia si¢ Swiatla,

wyjasni¢ powstawanie cienia i umie sformutowa¢ prawo odbicia,

przeprowadzi¢ konstrukcje obrazu punktu w zwierciadle ptaskim,

okresli¢: glowna o$ optyczna, srodek soczewki, ognisko, ogniskowa,

za pomoca soczewki skupiajacej otrzymywac obrazy rzeczywiste,

Uczen potrafi:

e konstruowac graficznie obrazy rzeczywiste otrzymywane za pomocg soczewki skupiajace;j,

e wyjasni¢ na czym polega za¢mienie Stonca i Ksiezyca,

e obliczy¢ zdolnos¢ skupiajaca soczewki,

ocena — dobry

Uczeh wie:
e e najwickszg predkosé ma swiatto w prozni i ze predkosé swiatta uwarunkowana jest gestoscig optyczng
osrodka,

e ze¢ w widmie $wiatta biatego wystepuje takze promieniowanie podczerwone i ultra fioletowe,

Uczen umie:

obliczy¢ zdolnos¢ skupiajaca soczewki,

poda¢ przyklady wystepowania zjawiska rozczepienia $wiatla , stosujac prawo odbicia §wiatla,

wyjasni¢ rozproszenie Swiatla,

wykresli¢ powstawanie obrazu za pomoca zwierciadta ptaskiego,

wymieni¢ podstawowe wady oka i zna sposoby ich usuwania,

wskaza¢ fakty potwierdzajace falowy charakter $wiatfa,

Uczen potrafi:

e omoéwic zasade dziatania lupy, oka, aparatu fotograficznego, mikroskopu,

e wyjasni¢ dlaczego na granicy dwoch osrodkow $wiatto moze ulega¢ zatamaniu,

e obliczy¢ p, x lub y ze wzoru p=x/y,

ocena — bardzo dobry

Uczen wie:

e 7e soczewka skupiajaca ma ogniska rzeczywiste, a soczewka rozpraszajaca ma ogniska pozorne i potrafi
wyjasni¢ co to znaczy,

e 7e wlasciwosci soczewki zaleza od ggstosci optycznej materiatu soczewki i otaczajacego ja osrodka
przezroczystego,

e 7e na organizmy zywe moze dziata¢ szkodliwie promieniowanie podczerwone i nadfioletowe,

Uczen potrafi:

zaprojektowa¢ doswiadczenie potwierdzajace prostoliniowos¢ rozchodzenia sie §wiatla,

narysowac i wyjasnic¢ bieg promienia przez kilka osrodkéw o réznej gestosci optycznej,

wykresli¢ bieg wiazki §wiatta biatego w pryzmacie,

skonstruowaé obraz pozorny otrzymywany za pomoca soczewki skupiajacej i okresli¢ jego cechy,

rozwiaza¢ zadanie obliczeniowe uwzgledniajace rownanie soczewki,

ocena celujaca odnosi si¢ do wszystkich wymienionych dziatow,

ocena — celujacy (dotyczy wszystkich dzialow fizyki):

e wykazuje si¢ umiejetnosciami i wiadomosciami znacznie wykraczajgcymi poza program,
e tworczo i samodzielnie rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania,

o wykazuje bieglo$¢ w postugiwaniu si¢ zdobytymi wiadomos$ciami,

e osigga sukcesy w wojewodzkich konkursach,



OCENA OSIAGNIEC UCZNIA Z FIZYKI | ASTRONOMII

(Wymagania ogdlne)

Sprawdzanie i ocena o0siagni¢c ucznia jest potrzebna zaréwno nauczycielowi, jak i
uczniom.

Celami sprawdzenia osiagni¢¢ uczniow w roznych ogniwach lekcji sa:

- strukturyzacja materiatu nauczania fizyki,

- sterowanie procesem nauczania,

- uzyskiwanie informacji o jakosci uczenia sig,

- umozliwienie uczniom poznania wlasnych osiggnigc,

- wyrabianie odwagi w zadawaniu pytan nauczycielowi,

- rozwijanie motywacji do aktywnego udziatu w lekcji,

- zapobieganie niepowodzeniom w nauce,

- zmniejszenie dystansu uczen — nauczyciel.

Mozna wyro6zni¢ trzy zasadnicze rodzaje sprawdzania osiagnig¢ uczniow:

- sprawdzanie wstepne,

- sprawdzanie biezgce — ksztattujace,

- sprawdzanie koncowe — sumujace.

Dobierajgc metode sprawdzania osiaggnie¢ uczniéw, nalezy uwzglednié¢: jakosé
okreslonego elementu tresci (teoretyczny, praktyczny), mozliwosci uczniow, a takze warunki
wyposazeniowe i organizacyjne.

Woyhbierajac jedna z nizej wymienionych metod, nalezy zwrocié¢ uwage na:

- stworzenie sytuacji, w ktorej uczen moze wykazac¢ sie¢ opanowaniem okreslonej

czynnosci,

- poréwnanie sposobu wykonania tej czynno$ci przez ucznia ze wzorcem tej

czynnosci i ustalenie, czy zostata ona opanowana.

- sprawdzian ustny,

- sprawdzian pisemny (w tym testy dydaktyczne),

- sprawdzian laboratoryjny (w tym doswiadczenie, modele urzadzen, przyrzady
wykonane samodzielnie przez uczniow jako praca domowa),

- obserwacja pracy uczniow (w tym aktywnos$¢ na lekcji, pomoc kolezenska i
wszelkie formy przygotowania do lekcji),

- samokontrola pracy uczniow.



61

Oceny osiaggnie¢ uczniow mozna dokona¢ na podstawie hierarchii wymagan, tak aby
spelnienie wyzszych wymagan uwarunkowane bylo spelnieniem wymagan nizszych.

W celu hierarchizacji wymagan na poszczeg6lne stopnie proponujemy przyjecie
nastgpujacych kryteriow (wg B. Niemierki):

- latwo$¢ nauczania zagadnien (przystepnos¢ dla uczniow),

- doniostos¢ naukowa przekazywanych tresci,

- niezb¢dnos¢ wewnatrzprzedmiotowa dla opanowania kolejnych tematow

przedmiotu,

- uzyteczno$¢ w zyciu codziennym.

Poziom opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci ucznidow ocenia si¢ wedlug
szesciostopniowej skali ocen: celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy,
niedostateczny.

Sprawdzanie osiggni¢¢ ucznidéw powinno by¢ poprzedzone wczesniejszym ustaleniem
wymagan oddzielnie dla kazdego pozytywnego stopnia, czyli wymagan na stopien
dopuszczajacy (wymagania konieczne), dostateczny (wymagania podstawowe), dobry
(wymagania rozszerzajace), bardzo dobry i celujacy (wymagania dopetniajgce). Na stopien
niedostateczny wymagan nie ustala sig.

Wymagania konieczne (K) okreslaja: wiadomosci i umiejetnosci, ktore umozliwiajg
uczniowi swiadome korzystanie z lekcji i wykonywanie prostych zadan z zycia codziennego.
Uczen potrafi rozwigzywaé przy pomocy nauczyciela zadania teoretyczne i praktyczne
o niewielkim stopniu trudnosci. Zdobyte wiadomosci i umiejetnosci sg niezbedne do dalszego
kontynuowania nauki fizyki i przydatne w zyciu codziennym.

Wymagania podstawowe (P) okreslaja: wiadomosci i umiejetnosci stosunkowo tatwe
do opanowania, uzyteczne w zyciu codziennym i absolutnie niezb¢dne do kontynuowania
nauki na wyzszym poziomie. Uczen przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi
rozwigzywac typowe zadania teoretyczne i praktyczne.

Wymagania rozszerzajace (R) okreslaja: wiadomosci i umiejetnosci $rednio trudne,
wspierajagce tematy podstawowe rozwijane na wyzszym etapie ksztalcenia. Uczen potrafi
rozwigzywac typowe zadania teoretyczne i praktyczne, korzystajac przy tym ze stownikow,
tablic, internetu.

Wymagania dopeliajace (D) okreslaja: wiadomosci i umiejetnosci ztozone lub o
charakterze problemowym, zaliczane najcze¢sciej do wyzszych kategorii celow ksztalcenia.

Uczen projektuje i wykonuje doswiadczenia potwierdzajace prawa fizyczne, rozwiagzuje
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ztozone zadania rachunkowe (np. wyprowadzanie wzorow, analiza wykresow) oraz

przedstawia wiadomosci ponadprogramowe zwigzane tematycznie z treSciami nauczania.

Podsumowujac:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

posiada wiadomosci i umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania,
potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),
umie formutowa¢ problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk,
umie rozwigzywac problemy w sposob nietypowy,

osiaga sukcesy w konkursach pozaszkolnych,

sprostal wymaganiom KPRD.

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

w pelnym zakresie opanowat wiadomosci i umiejetnosci programowe,
zdobyta wiedze potrafi zastosowac¢ w nowych sytuacjach,

jest samodzielny — korzysta z roznych zrodet wiedzy,

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenia fizyczne,
rozwigzuje samodzielnie zadania rachunkowe i problemowe,

sprostal wymaganiom KPRD.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
nauczania,

poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania typowych zadan lub problemow,
potrafi wykonac¢ zaplanowane doswiadczenie z fizyki, rozwiagzac proste zadanie lub
problem,

sprostat wymaganiom KPR.

Oceng¢ dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone
programem nauczania,

potrafi zastosowac¢ wiadomosci do rozwigzywania zadan z pomoca nauczyciela,
potrafi wykona¢ proste doswiadczenie fizyczne z pomoca nauczyciela,

zna podstawowe wzory i jednostki wielkosci fizycznych,

sprostat wymaganiom KP.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

ma niewielkie braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem
nauczania, ale braki te nie przekreslajag mozliwosci dalszego ksztatcenia,
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zna podstawowe prawa i wielkosci fizyczne,

potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ proste doswiadczenie fizyczne,

sprostat wymaganiom K.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore sg konieczne do dalszego
ksztalcenia,

nie potrafi rozwigzac¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym
stopniu trudnosci, nawet z pomoca nauczyciela,

nie zna podstawowych praw, pojec¢ i wielkosci fizycznych,

nie sprostat wymaganiom K.



