SZKOLA PODSTAWOWA NR 4
im. ks. ZDZISEAWA JASTRZEBIEC PESZKOWSKIEGO
w SANOKU

SRODOWISKOWY
PROGRAM

PROMOCJI ZDROWIA

Realizujac polityke prozdrowotng szkoly systematycznie zwigkszamy oferte, jako$¢ 1 skutecznos¢
edukacji zdrowotnej naszych wuczniéw. Traktujemy ja podmiotowo i dlugofalowo, obejmujemy jej
zasiggiem coraz wicksze grono odbiorcow. Wspoélpracujemy z rodzicami, instytucjami, zapraszamy
specjalistow. Ewaluujemy i modyfikujemy wprowadzone tre$ci z uwzglednieniem potrzeb i wnioskow.

Srodowiskowy Program Promocji Zdrowia opracowany przez zespot pracownikéw Akademii
Medycznej w Lublinie, realizujemy od 1996r., dostosowujgc go do potrzeb i realiow srodowiska szkolnego.




Podstawowe cele programu:

Cel bezposredni — odnoszacy sie do ucznia:
w wyniku realizacji programu uczen ma posiag$¢ zdolnosci samodzielnego dokonywania wyboru
zachowan wiasciwych dla zdrowia wlasnego i innych ludzi.

Cel posredni — odnoszacy si¢ do $rodowiska domowego i szkolnego ucznia:
w wyniku realizacji programu zostanie podniesiona jako$¢ dziatan podejmowanych na rzecz zdrowia
ucznia przez osoby sprawujgce nad nimi opieke.

Realizowana podczas zaje¢ problematyka zostata podzielona na sze$¢ blokéw tematycznych:
Promocja zdrowia

Zdrowy styl odzywiania

Ruch w zyciu czlowieka

Higiena osobista i higiena otoczenia

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym

Zdrowie psychiczne.
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Zajecia prowadzg z uczniami wychowawcy Kklas podczas godzin wychowawczych. Tresci i zakres
realizowanych zagadnien uwzgledniajg oczekiwania glownego odbiorcy dziatan edukacyjnych oraz sa
dostosowane do ich potrzeb, problemow i zainteresowan.

Srodowiskowy Program Promocji Zdrowia

Cel bezposredni — odnoszacy si¢ do ucznia moze by¢ osiagniety przez.

Ukazanie uczniowi wartosci zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponuje.

Zapoznanie ucznia ze sposobami zachowania i umacniania, a takze poprawy zdrowia.

Przekazanie i utrwalenie zasad zdrowego stylu zycia.

Informowanie o roznych rodzajach zagrozen zdrowia cztowieka i mozliwosciach ich minimalizowania
I eliminowania.

Rozwijanie zdolnosci do samokontroli, samoobserwacji i samo pielggnacji zdrowia oraz do wspierania
innych ludzi w tych zachowaniach.

Ksztattowanie umiejetnosci roznorodnego rozwijania wtasnych problemoéw zdrowotnych.
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v" Wyrobienie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie wraz z umiejetnoscig przewidywania
skutkow wiasnych zachowan.

Cel posredni — odnoszacy sie do sSrodowiska domowego i szkolnego ucznia moze by¢ osiagnigty przez:

v Uzupehienie i wzbogacenie wiedzy o zdrowiu, jego wartosci oraz jego zagrozeniach.

v' Ukazanie mozliwo$ci wspomagania dziecka (ucznia) w dziataniach na rzecz zdrowia i niwelowaniu
stanOw zagrazajacych temu.

v Przedstawienie mozliwo$ci zmian otoczenia dziecka na otoczenie zdrowsze.




KLAGA 1

Temat zajec¢

Blok tematyczny programu

Jak dobrze by¢ zdrowym!

Promocja zdrowia.

Czy to, co mi najbardziej smakuje jest
zawsze dobre dla mojego organizmu?

Zdrowy styl odzywiania.

Codzienna gimnastyka w Zyciu ucznia.

Ruch w zyciu cztowieka.

Moj wyglad swiadczy o mnie.
Co jest mi potrzebne, aby by¢ czystym
1 tadnie wygladac?

Higiena osobista i higiena otoczenia.

Czy moja szkota jest bezpieczna?

Bezpieczenstwo w codziennym zyciu.

Jestem uczniem!
Jak jest w szkole?

Zdrowie psychiczne.




KLASA 2

Temat zajec

Blok tematyczny programu

Skad wiadomo, ze cztowiek jest chory, Promocja zdrowia.

albo ze jest zdrowy?

Sniadanie — wazny posilek
w ciggu dnia.

Zdrowy styl odzywiania.

Aktywnos$¢ fizyczna w roznych,
codziennych sytuacjach.

Ruch w zyciu cztowieka.

Jak dbac o czystos¢ otoczenia?

Higiena osobista i higiena otoczenia.

Bezpieczna zabawa.

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Model zdrowego dnia. Zasady
biorytmu dziennego dziecka.

Zdrowie psychiczne.




KLASA 3

Temat zajec

Blok tematyczny programu

Od kogo, (od czego) zalezy to, czy
bedg si¢ dobrze czul?

Promocja zdrowia.

Odzywiam si¢ zdrowo. Co powinienem
zjadac¢ 1 wypijac
w ciggu catego dnia?

Zdrowy styl odzywiania.

Ruch jako lekarstwo na zty humor.

Ruch w zyciu cztowieka.

Czy przestrzegajac zasad higieny
mozna zapobiec chorobie? Odpornos¢
organizmu.

Higiena osobista i higiena otoczenia.

Bezpieczne zachowania w szkole —
podczas lekcji i przerw, na boisku
I placu zabaw.

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Jak prawidtowo komunikowac si¢ z
innymi ludzmi?

Zdrowie psychiczne.




KLASA ¢

Temat zajec

Blok tematyczny programu

Kiedy ludzie nie chorujg?
Zdrowi ludzie — chcg si¢ od nich
uczyc¢!

Promocja zdrowia.

Niedobor i nadmiar pokarmu —
konsekwencje dla zdrowia.
Jak ich unikna¢?

Zdrowy styl odzywiania.

Prawidlowa postawa ciata. Jak dba¢ o
postawe 1 kregostup
w zyciu codziennym?

Ruch w zyciu cztowieka.

Przestrzeganie zasad higieny
w domu i w szkole.
Walka z hatasem.

Higiena osobista i higiena otoczenia.

Kto mi moze pomoc,
gdy Zle si¢ czuje w szkole?

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Moje mocne i stabe strony —samoocena
I poczucie wlasnej wartosci.

Zdrowie psychiczne.




KLASA S

Temat zajec

Blok tematyczny programu

Co to jest zdrowie? Pozytywne
I negatywne czynniki zdrowia.

Promocja zdrowia.

Zréwnowazona dieta.
Bilans energetyczny.

Zdrowy styl odzywiania.

Co na pewno trzeba wiedzie¢
o wysitku fizycznym?

Ruch w zyciu czlowieka.

Jak dba¢ o prawidtowa funkcje skory?
Codzienna pielggnacja ciala.

Higiena osobista i higiena otoczenia.

Wspotczesne uzaleznienia — telewizja,
internet, telefon.

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Czy jestem asertywny?
Komunikacja spoleczna.
Jak dbac¢ o dobre relacje

z innymi?

Zdrowie psychiczne.




KLAGA 6

Temat zajec

Blok tematyczny programu

Konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek, sterydow
I substancji psychoaktywnych.

Promocja zdrowia.

Dolegliwosci, zaburzenia
1 choroby spowodowane ztym
odzywianiem.

Zdrowy styl odzywiania.

Korzysci wynikajace

z systematycznej aktywnosci fizycznej.

Ruch w zyciu cztowieka.

Zasady higienicznego trybu zycia.
Higiena psychiczna
w szkole.

Higiena osobista i higiena otoczenia.

Jak prawidtowo udzieli¢ pierwsze]
pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia
i zycia?

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Znaczenie stresu w zyciu cztowieka.
Zachowania
w sytuacjach problemowych,
konfliktowych.

Zdrowie psychiczne.




KLASA 7

Temat zajec

Blok tematyczny programu

Wiasciwe wybory —
inwestycja w zdrowie.

Promocja zdrowia.

Wspodlczesne trendy
w zachowaniach zywieniowych. Moje
preferencje zywieniowe.

Zdrowy styl odzywiania.

Samokontrola i samoocena sprawnosci
fizycznej
(testy sprawnosci fizycznej).

Ruch w zyciu cztowieka.

Wymogi higieny osobistej
w okresie dojrzewania.

Higiena osobista i higiena otoczenia.

Przyczyny wypadkow w szkole
I w domu oraz sposoby ich
zapobiegania.

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Bycie innym. Tolerancja, akceptacja,

zrozumienie. Wzorce do nasladowania.

Zdrowie psychiczne.




KLASA 8

Temat zajec

Blok tematyczny programu

Wplyw medidéw i reklamy na nasze
postawy wobec zdrowia.

Promocja zdrowia.

Swiadomy konsument — czytanie
etykiet produktow zywnosciowych.
Suplementy diety.

Zdrowy styl odzywiania.

Wspotczesne formy aktywnosci
fizycznej.
Aplikacje internetowe.

Ruch w zyciu cztowieka.

Higiena pracy i wypoczynku.
Ergonomia na co dzien.

Higiena osobista i higiena otoczenia.

Cyberprzemoc, hejt. Zagrozenia
zwigzane z publikowaniem wizerunku
W sieci.

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

Zagrozenia zdrowia psychicznego.
Mikroklimat korzystny dla psychiki
cztowieka.

Zdrowie psychiczne.




Wspomagajmy nasze dzieci
we wszelkich dzialaniach

na rzecz poprawy ich zdrowia!




