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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
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IM. KS. ZDZISLAWA JASTRZEBIEC PESZKOWSKIEGO W SANOKU
ROK SZKOLNY 2022/23

1. Wstep

Program wychowawczo — profilaktyczny opiera sie na humanistycznych i uniwersalnych wartosciach, odwotujgcych
sie do praw dziecka, ucznia i rodziny. Zostat przygotowany z uwzglednieniem zasad pedagogiki i przepisow prawa.
Uwzglednia potrzeby ucznidw zaréwno w zakresie wspierania w prawidlowym rozwoju, jaki i zapobiegania

i przeciwdziatania zachowaniom problemowym.

Diagnoza sytuacji w obszarze wychowania i profilaktyki zostata opracowana w oparciu o:

1) podstawe prawa oswiatowego

2) badania ankietowe uczniéw i rodzicéw/opiekunoéw prawnych (analiza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych).
3) rozmowy indywidualne i wywiady prowadzone z uczniami, rodzicami lub opiekunami prawnymi i nauczycielami;

4) biezace obserwacje zachowan uczniéw na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ swietlicowych i pozalekcyjnych, a takze
na wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych;

5) analizy dokumentacji dotyczgcej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania interwencji wychowawczych,
na ktéra sktadajg sie: dzienniki lekcyjne, teczki wychowawcy klasy, dokumentacja pedagoga i psychologa szkolnego,

notatki stuzbowe, indywidualnie zawierane kontrakty.

2. Wizja szkoty i model absolwenta

Nasza szkota wspiera rodzicbw w wychowaniu dobrego, kulturalnego, wyksztatconego i odpowiedzialnego
cztowieka, ktéry osiggnie sukces w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym. Naszym uczniom stuzymy pomoca
w wytyczaniu drogi, wybieraniu celéw oraz dgzen zyciowych, ukierunkowanych na poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna. Wprowadzamy ich w Swiat wiedzy poprzez bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych
sieci. Wychowujemy do wartosci i ksztattowania patriotycznych postaw uczniéow. Uczymy samodzielnosci, kreatywnosci

i innowacyjnosci. Ksztattujemy postawy uczniéw minimalizujgce negatywny wptyw zagrozen rozwojowych.

Absolwent naszej szkoly jest:
1) dobrym obywatelem: utozsamia sie ojczyzna, szanuje symbole i dziedzictwo narodowe,

2) ciekawy $wiata — chetnie gromadzi wiadomos$ci z ré6znych zrédet dostrzega ztozono$¢ Swiata, analizuje zwigzki

przyczynowo — skutkowe,
3) prawy i uczciwy: stosuje sie do norm obowigzujacych w jego srodowisku, rozréznia zachowania dobre i zle,

4) tolerancyjny: rozumie, ze réznice miedzy ludzmi sg czyms normalnym, stara sie zrozumie¢ innych,
1
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5) samodzielny: wykazuje inicjatywe spoteczng, bierze udziat w akcjach charytatywnych,
6) obowigzkowy: rzetelnie wywigzuje sie z powierzonych dziatan, efektywnie wykorzystuje oferte edukacyjng szkoty,

7) aktywny i kreatywny: potrafi pracowa¢ w zespole realizowa¢ wspodlne projekty, identyfikuje sie ze spotecznoscig
szkolng,

8) przyjazny: pozytywne ocenia otaczajgcy go Swiat, siebie i innych, jest zdolny do nawigzywania przyjazni,

9) otwarty: wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarza mu szkofa, tatwo nawigzuje wspotprace z innymi, Smiato prezentuje
swoj punkt widzenia, rozwaza poglady innych,

10) zyczliwy i troskliwy: chetnie pomaga zaréwno ludziom starszym jak i mtodszym kolegom, uczestniczy w akcjach
charytatywnych,

11) sumienny i punktualny: dotrzymuje terminéw, szanuje czas swdj i innych.

Absolwent naszej szkoly potrafi:
- doskonale funkcjonowa¢ w otoczeniu,
- dbac¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne,
- wykorzystywaé zdobytg wiedze,
- stosowac zasade fair play,
- umiejetnie korzystac¢ z technologii informacyjnych i komunikacyjnych,
- dbac o wtasny rozwdj duchowy,
- zachowywac sie asertywnie,
- dbac o srodowisko naturalne,

- stawaé w obronie stabszych.

3. Gtéwne cele wychowawczo - profilaktyczne

1) Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do tozsamosci narodowej, lokalnej i regionalnej,
Swiadomos¢ swoich praw i obowigzkow.

2) Umiejetnosci wspotzycia i wspoétdziatania spotecznego poprzez dziatalno$¢ organizacii uczniowskich,
funkcjonowanie samorzadéw klasowych i samorzgdu szkolnego.

3) Umiejetno$¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia.

4) Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia we wszystkich wymiarach:
- intelektualnym

- psychicznym

- spofecznym

- zdrowotnym

- estetycznym

- moralnym
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- duchowym
- emocjonalnym
5) Rozbudzanie i rozwijanie indywidualnych zdolnosci twérczych oraz samodzielnego myslenia i sprawnego dziatania.

6) Podniesienie autorytetu rodziny poprzez wspotdziatanie nauczycieli i rodzicow w jednolitym systemie

wychowawczym.

7) Wskazywanie sposobdéw radzenia sobie ze stresem oraz rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

Za realizacje zadan wynikajgcych ze szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego odpowiedzialna

jest cala spotecznos¢ szkolna, a w szczegodlnosci dyrektor szkoty, pedagog, psycholog oraz wychowawcy klas.

4. Strategie wychowawczo — profilaktyczne
Cele i zadania programu realizowane bedg w oparciu o nastepujgce strategie wychowawczo- profilaktyczne:
1) strategie informacyjne — dostarczenie informacji na temat celéw i tre$ci ksztatcenia oraz efektéw pracy, jasne
kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron ucznia;
2) strategie komunikacyjne —wyrazanie emociji, inicjowanie dyskusji umozliwiajgcych wyrazanie wlasnych pogladéw,
szczerosci i otwartosci w dyskusiji, podejmowanie tematéw trudnych, dotyczacych jednostki i grupy;
3) strategie wspotdziatania — podejmowanie wspétpracy z uczniem i jego rodzicami, wspdélne rozwigzywanie
probleméw i konfliktéw, inspirowanie wspotpracy miedzy uczniami;
4) strategie modelowania — bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm postepowania na lekgiji,

w szkole i w otoczeniu innych ludzi;

5) strategie doswiadczania — stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne i refleksyjne petnienie rol

w klasie i w szkole, dzielenie sie efektami wiasnej pracy z innymi;

6) strategie alternatyw — stwarzanie warunkéw do wyboru réznej aktywnosci przez ucznia oraz réznych strategii

umozliwiajgcych mu korzystanie z wtasnych zasobdw i niwelowanie indywidualnych deficytow;

7) strategie interwencyjne — pomoc w identyfikacji i rozwigzywaniu zaistniatych problemoéw, udzielania wsparcia

w sytuacjach trudnych.

5. Struktura oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

Dyrekcja: dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole, wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne
w $rodowisku szkolnym, stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej, czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku
szkolnego, ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli, dba o zapewnienie bezpieczenstwa
na terenie szkoty.

Pedagog szkolny i pedagog specjalny: ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom, $cistej wspotpracy
z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny, w tym policjg i z sgdem dla nieletnich. W sposéb zdecydowany

reaguje na obecnosé w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia. Diagnozuje
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problemy wychowawcze, poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsréd ucznidw i rodzicow swiadomos¢ prawng
w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn, doskonali sie¢ w zakresie wychowania i profilaktyki. Organizuje

pomoc dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Wspiera rodzicow w wypetnianiu funkcji wychowawczej.

Nauczyciele: majg obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci, wspierajg swojg
postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw, odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo
dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych, swiadczg pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.

Wychowawecy klas: prowadzg w roznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw, dgzg w swojej pracy do integracji
zespotu klasowego, sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworzg warunki
wspomagajace ich rozwdj i przygotowujg do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie, poznajg warunki zycia i nauki swoich
wychowankéw, uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wiasnej wartosci,
realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczego szkoty, nadzorujg pomoc
psychologiczno — pedagogiczng w swojej klasie.

Rodzice: wspétpracujg ze szkotg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci, dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu

wolnego przez uczniéw. Proponujg im pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i w miescie.

6. Zadania do realizacji w ramach Programu

| — Dziatania adresowane do wszystkich uczniow:

Zadania Formy realizacji Osoby odpowiedzialne
Zapoznanie z obowigzujgcymi Omdéwienie na godzinach do dyspozycji Wychowawcy
w Szkole regulaminami, w tym wychowawcy zapiséw Statutu, regulaminéw,

z prawami i obowigzkami ucznia. |elementéw programu wychowawczo-

profilaktycznego, szkolnych procedur.

Zapoznanie ucznidéw z zasadami bezpiecznego | Nauczyciele informatyki,
korzystania z narzedzi, przyboréw i sprzetu techniki, w-f, chemii i fizyki
sportowego (IX 2022)

Zapoznanie uczniow z zasadami Wychowawcy, pedagodzy
bezpieczenstwa obowigzujgcymi w szkole

w czasie pandemii COVID-19

Monitorowanie frekwencji uczniéw na zajeciach | Wychowawcy

lekcyjnych.
Tworzenie zdrowego, Zapoznanie uczniow z zapisami Statutu Szkoty | Wychowawcy
bezpiecznego, wolnego od w czesci dotyczacej opuszczania szkoty podczas
przemocy i uzaleznien zajet lekcyjnych, zakazu uzywania telefonow
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srodowiska wychowawczego
Szkoly.

komérkowych, srodkow uzalezniajgcych, a takze
procedurami postepowania w sytuacjach tamania

zapiséw Statutu.

Docenianie wtasciwej postawy uczniowskiej,
zZwracanie uwagi na wszelkie przejawy czynienia
dobra i reagowania na nieodpowiednie
zachowanie. Regularne informowanie rodzicow

o zachowaniu uczniéw.

Wszyscy nauczyciele

Diagnoza potrzeb i problemoéw zdrowia
psychicznego uczniéw — X 2022.
Realizacja zajec¢ z profilaktyki zdrowia
psychicznego — XI 2022 — IV 2023).

Pedagodzy, psycholog

Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjno

- Spotecznego ,Kazdy inny — wszyscy rowni”.

Nauczyciele wspomagajgcy

Realizowanie dziatan profilaktycznych
zmierzajgcych do eliminowania zagrozen
zwigzanych z piciem napojéw energetyzujgcych,
paleniem papierosow, e-papierosow, uzywaniem
Srodkéw uzalezniajgcych (alkohol, narkotyki,

dopalacze).

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog, pielegniarka
szkolna, szkolny
koordynator promociji

zdrowia,

Stwarzanie warunkow do przestrzegania przez
ucznidéw zakazu stosowania przemocy (w tym
cyberprzemocy) w srodowisku szkolnym

i pozaszkolnym. Wdrazanie istniejgcych i nowych

procedur dot. przemocy i cyberprzemocy.

Zapoznanie z materiatami MEN ,, Bezpieczna

szkota”.

Przeprowadzenie pedagogizacji rodzicow nt.
cyberprzemocy ze specjalistami (w miare
mozliwosci).

Prowadzenie pedagogizacji uczniéw na temat
przemocy, w tym cyberprzemocy (pogadanki,
filmy edukacyjne, spotkania ze specjalistami —

w miare mozliwosci).

Wszyscy pracownicy szkoty

przez caty rok

Wychowawcy (IX 2022)

Pedagodzy, wychowawcy

Pedagodzy, psycholog,

wychowawcy

Propagowanie szacunku dla
tradycji i kultury oraz zdrowego

Kultywowanie tradycji i obrzedowosci narodowe;j,
lokalnej i szkolnej.

Wychowawcy, wg
kalendarza $wiat
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stylu zycia, twérczego rozwoju

wilasnego.

Ksztattowanie postawy patriotycznej (realizacja

programu patriotycznego szkoty).

Planowanie wycieczek szkolnych

z uwzglednieniem poznawania kultury

i dziedzictwa Europy i Polski, w tym osiggnie¢
duchowych i materialnych.

Wychowanie do wartosci — wrazliwosci na dobro
i prawde — pogadanki z wychowawcami,
ukazywanie wzoréw osobowych w postaciach

literackich i historycznych.

Realizacja scenariuszy zaje¢ wg

Srodowiskowego Programu Promocji Zdrowia

w obszarze zdrowego i racjonalnego odzywiania.

Akcje informacyjno — edukacyjne skierowane

do spoteczno$ci szkolnej.

Wychowawcy, szkolny
koordynator promocji

zdrowia,

Propagowanie zdrowego odzywiania wsrod
uczniow — catoroczne akcje ,Mleko i przetwory”,
~-Owoce i warzywa” — dla klas I-V.

Realizacja programu ,Zdrowa Szkota” (wg planu
na rok 2022/23)

kierownik swietlicy

nauczyciele zespotu

przyrodniczego,

Omawianie spraw biezgcych na godzinach

do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy

Zachecanie ucznidéw do udziatu w akcjach

charytatywnych i profilaktycznych.

Wychowawcy, nauczyciele,

samorzad uczniowski

Organizowanie spotkan ze specjalistami

z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Wychowawcy, pedagodzy,
psycholog

Organizowanie szkolnych kampanii, debat,
konkurséw. Zachecanie uczniéw do korzystania
z bogatej oferty kétek zainteresowan, zaje¢
wyréwnawczych i SKS-6w. Przedstawienie
harmonogramu kétek zainteresowan

i zachecanie uczniow do udziatu w nich.
Omowienie z uczniami korzy$ci ptynacych

Z rywalizacji w konkursach organizowanych

w szkole.

Wychowawcy, nauczyciele,

samorzad uczniowski
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Ksztattowanie postaw
proekologicznych i budowanie

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za

Srodowisko naturalne.

Wychowawcy, nauczyciele

zespotu przyrodniczego

poczucia odpowiedzialnosci za

stan srodowiska naturalnego

Zorganizowanie szkolnych akcji:

14 listopada — Swiatowy dzien jako$ci powietrza
— korzystajmy z odnawialnych zrodet energii —
lekcje tematyczne.

Swiatowy Dzief Zdrowia - informacja na strone i
gazetka — 04.2023

Dzien Polskiej Niezapominajki — $wieto przyrody
— informacja na strone szkoty - 05.2023

Dzien Ziemi - 04.2023.

nauczyciele zespotu

przyrodniczego

Il — Dziatania alternatywne adresowane do wszystkich uczniow

Szkota organizuje réznorodne zajecia rozwijajgce kreatywnos$¢, przedsiebiorczos$¢ i kompetencje cyfrowe ucznidéw

w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno- komunikacyjne;j .

Celem tych zajec jest:

1) rozbudzanie zainteresowan uczniéw,

2) poszerzanie wiedzy poza zakres przewidziany w programie nauczania,

3) udzielanie pomocy uczniom majgcym trudnosci w uczeniu sie,

4) zagospodarowanie czasu wolnego ucznia,

5) ksztattowanie postawy aktywnos$ci spotecznej,

6) wspieranie ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Zajecia pozalekcyjne.

(-) kota zainteresowan,
(-) zajecia dla uczniow uzdolnionych,
(-) zajecia specjalistyczne o charakterze

terapeutycznym.

Nauczyciele, specjalisci

Organizacja imprez masowych.

( -) spotkania z ciekawymi ludzmi,

Dyrektor, wychowawca,

wiedzy.

(-) plenery i warsztaty artystyczne, nauczyciele
(-) organizacja swigt szkolnych, panstwowych,
Srodowiskowych.

Organizacja konkurséw, zawodéw. |Udziat w zawodach sportowych, konkursach Nauczyciele
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Il = Dziatania skierowane do uczniéw klas edukacji wczesnoszkolnej

Istotnymi zagadnieniami do realizacji sa:

1) wdrazanie do zycia w szkole i klasie

2) bezpieczenstwo w szkole i poza szkotg

3) przeciwdziatanie przemocy i agres;ji
4 ) higiena i zdrowy styl zycia

5) preorientacja zawodowa

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Wdrazanie do nabywania
umiejetnosci spotecznych,
wiasciwego rozwoju
emocjonalnego oraz zapewnienie

uczniom poczucia bezpieczenstwa.

Organizacja zaje¢ umozliwiajgcych dzieciom
poznanie wartosci i norm spofecznych panujgcych
w rodzinie, spotecznosci szkolnej, lokalnej

i regionalne;j.

Wychowawcy

Organizacja zespotu klasowego.

Opracowanie programéw wychowawczych
z dbato$cig o ksztattowanie wtasciwych postaw

uczniow.

Wychowawcy

Rozwijanie umiejetnosci okazywania przyjemnych
i nieprzyjemnych emociji — przeprowadzanie
spotkanh z pedagogiem, psychologiem.
Eliminowanie napie¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach

z réwiesnikami — organizacja pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, rozwigzywanie
konfliktéw réwiesniczych, dbanie o integracje

zespotéw klasowych.

Wychowawcy,

pedagodzy, psycholog

Tworzenie warunkoéw do rozwoju indywidualnych

zainteresowan, zdolnosci:

Organizacja i prowadzenie kotek zainteresowan:
- ,Z ortografig na ty” kl. 2a,

- Pierwsze kroki programowania kl. 3a,

- Kotko matematyczne dla klasy 3b,

- Udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych:
Miedzyszkolny Konkurs o Piéro Burmistrza Miasta
Sanoka, OLIMPUSEK, konkursy recytatorskie,

Nauczyciele edukacji

wczesnoszkolnej,

M. Kuczer — Burnatowska
K. Stec — Lenart

E. Malinowska

Nauczyciele ed.
wczesnoszkolnej,

wychowawcy swietlicy,
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ortograficzne, matematyczne, informatyczne, quizy
i turnieje sportowe dla klas | - 111, konkursy
plastyczne, konkursy pieknego czytania oraz

czytania ze zrozumieniem.

- wdrazanie systemu promowania czytelnictwa.

wg harmonogramu

konkursow

Nauczyciele ed.

wczesnoszkolnej,

bibliotekarze

Pogadanki i filmy edukacyjne wptywajgce Wychowawcy
na rozwijanie nawykow dbania o bezpieczenstwo

wiasne i grupy.

Przestrzeganie ucznidéw przed zagrozeniami Wychowawcy,

zwigzanymi z komunikacjg za pomocg nowych
technologii.

Edukowanie uczniéw i rodzicow na temat
bezpiecznego uzytkowania Internetu oraz zjawiska

cyberprzemocy.

nauczyciele informatyki

Wychowawcy,

pedagodzy, psycholog

Wdrazanie do przestrzegania zasad ruchu
drogowego — w miare mozliwosci spotkanie
Z policjantem,

.Bezpiecznie na drodze" - quiz Swietlicowy.

Wychowawcy,

wychowawcy swietlicy

Wdrazanie ucznia do samodzielnosci:
samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej,
stotéwki, uczestnictwo w pogadankach
dotyczacych samodzielnosci w wykonywaniu

czynnosci samoobstugowych i pracy na lekcjach.

Wychowawcy,
nauczyciele
bibliotekarze,

wychowawcy $wietlicy

Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie Wychowawcy
telefonami alarmowymi oraz wiarygodnego
przekazywania wiadomosci.

Wspétdziatanie z rodzicami, Wspotpraca z rodzicami — regularny kontakt Wychowawcy,

réznymi srodowiskami,
organizacjami i instytucjami na
rzecz tworzenia warunkéow
umozliwiajacych rozwdj

tozsamosci dziecka.

telefoniczny, przez e-dziennik lub osobisty.
Zachecanie rodzicow do wspotuczestnictwa

w zyciu szkoty. Wspotpraca z Radg Rodzicow.

Udziat w zajeciach muzealnych (np. w Muzeum

Budownictwa Ludowego).

Wspotpraca z placéwkami kulturalnymi (domy

kultury, teatr, kino).

nauczyciele, rodzice,

uczniowie
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Uczestnictwo w wystawach $wigtecznych w Domu

Goérnika (w miare mozliwosci).

Ksztaltowanie postaw spoteczno —
moralnych, patriotycznych i

proekologicznych.

Rozwijanie postawy patriotycznej wobec miasta,
regionu oraz kraju poprzez poznanie symboli
narodowych, kultury regionu i kraju, piekna
przyrody polskiej:

- Realizacja programu autorskiego ,Edukacja

regionalna dla uczniéw klas | — 1lI” klasa 2b.

- Udziat w uroczystosciach szkolnych, czynne
uczestnictwo w obchodach swigt narodowych.
Wykonanie gazetek sciennych upamietniajgcych
wazne wydarzenia z historii Polski (XI 2022,

V 2023).

- Zorganizowanie uroczystego pasowania uczniéw
klas pierwszych (X 2022)

- Udziat w uroczystosciach wewnatrzklasowych

i Swietlicowych: Andrzejki, Mikofajki, klasowe
spotkania wigilijne, powitanie wiosny, Dzieh
Dziecka, Dzien Pluszowego Misia, Dzien Babci i
Dziadka, Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Swiatowy

Dzien Usmiechu.

Wychowawcy,

wychowawcy Swietlicy

Monika Grzgdziel

Wychowawcy

Wychowawcy klas |

Wychowawcy,

wychowawcy swietlicy

Przypomnienie historii i tradycji szkoty -
zwiedzenie izby pamieci.
Poznanie sylwetki Patrona Szkoty: konkurs

plastyczny, wystawa.

Wychowawcy,
wychowawcy Swietlicy,
wyznaczeni nauczyciele,

wg harmonogramu

Poznanie symboli narodowych i europejskich. uroczystosci
Nauka hymnu parnstwowego oraz hymnu szkoty.

Ksztattowanie postawy szacunku i tolerancji dla Nauczyciele,
innych narodowosci, ras i kultur: wystawki, wychowawcy,

konkursy. wychowawcy Swietlicy,
Zapoznanie z prawami dziecka - ,Konwencja pedagodzy

o Prawach Dziecka” na $wietlicy szkolnej,

pogadanki klasowe.

Nauka dbania o srodowisko, rozbudzanie Wychowawcy,

ciekawosci dot. przyrody — konkurs wiedzy

ekologicznej na Swietlicy.

wychowawcy swietlicy
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Ekologia na wesoto — pokaz mody ekologicznej na

Swietlicy — nakrycie gtowy.

Realizacja projektu edukacyjnego w oddziale

Bozena Skrzypska -

i estetycznego spozywania positkéw. Profilaktyka
zagrozeh ptyngcych z niewtasciwego odzywiania.
,Dzieh zdrowego $niadania” na swietlicy szkolnej.
Konkurs swietlicowy ,Dbajmy o swoje zdrowie”.

Konkurs ,Zdrowo jem — zdrowy jestem” - V 2023.

przedszkolnym - Ogoélnopolski Projekt Edukacyjny |Obtawska
.Europaija”
Promocja i dbatos¢ o utrzymanie Stawianie wymagan dotyczgcych: higieny Wychowawcy
zdrowia i sprawnosci fizyczne;. osobistej, czystosci wokoét siebie, kultury
korzystania z urzadzen sanitarnych.
Wyrabianie nawyku racjonalnego, higienicznego | Wychowawcy,

wychowawcy Swietlicy,
pielegniarka szkolna,
szkolny koordynator

promocji zdrowia

Spotkanie z pielegniarkg szkolng nt. ksztattowania

Pielegniarka szkolna,

postaw prozdrowotnych, kompetencji i stomatolog
umiejetnosci w zakresie higieny osobistej i higieny

jamy ustnej (wg potrzeb).

Ksztattowanie nawykow dbatosci o postawe ciata | Wychowawcy,

i kregostup w zyciu codziennym w szkole

i Srodowisku domowym. Korekta wad postawy.

nauczyciele gimnastyki

korekcyjnej

Realizacja programu autorskiego ,Stawiam na
zdrowie - HIGIENA” w klasie 1a.

Agata Nastata

Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy
— szkolenie uczniow klas Il w ramach
Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego

.Ratujemy i uczymy ratowac”.

Piotr Bluj, Aleksandra
Czech (szkolny
koordynator ,RUR”)

Realizacja projektu edukacyjnego w oddziale

Bozena Skrzypska -

przedszkolnym - Ogodlnopolski Projekt Edukacyjny | Obtawska
~Zabawy podwérkowe”
Doskonalenie umiejetnosci organizowania czasu | Wychowawcy,

wolnego: konkursy okoliczno$ciowe, turnieje na

Swietlicy szkolnej, quizy.

wychowawcy Swietlicy
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Budzenie potrzeby czynnego wypoczynku Wychowawcy
z rowiesnikami i rodzing.

Organizowanie rozgrywek sportowych i wycieczek |Wychowawcy
rekreacyjnych (w miare mozliwosci).

Realizacja Srodowiskowego Programu Promocji | Wychowawcy

Zdrowia dla klas 1-3

Realizacja programu profilaktycznego ,Cukierki”
dla klas .

Wychowawcy klas 111

Preorientacja zawodowa

Zapoznanie ucznidw z roznorodnoscig zawoddw
na rynku pracy. Prezentacja ciekawych zawodéw

we wspotpracy z rodzicami.

Wychowawcy,

wychowawcy swietlicy

IV — Dziatania skierowane do uczniow klas |V - VIII

W klasach IV — VIII planowana jest realizacja nastepujgcych zagadnien:

1) wdrazanie do zycia w klasie, szkole i spoteczehstwie;

2) bezpieczenstwo i przeciwdziatanie przemocy i agres;ji;

3) efektywne uczenie sie — metody, techniki;

4) zdrowy styl zycia — propagowanie zdrowego odzywiania, profilaktyka uzaleznien: alkohol, nikotyna, narkotyki,

telefon komérkowy, komputer;

5) wspomaganie ucznia w rozwoju osobowosci;

6) podejmowanie decyzji o wyborze kierunku dalszego ksztatcenia;

7) radzenie sobie ze stresem w zwigzku z egzaminem ésmoklasisty.

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztaltowanie postaw wtasciwego
zachowania sie w Szkole.
Wdrazanie do przestrzegania
Statutu Szkoty.

Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty.

Wychowawcy

Przypominanie obowigzujgcych zasad

wynikajgcych ze Statutu Szkoty.

Wychowawcy,

nauczyciele, pedagodzy

Zapoznanie ucznidow z zasadami oceniania Wychowawcy
zachowania. Systematyczne ocenianie

zachowania uczniéw.

Rozmowy wychowawcze z uczniami nie Wychowawcy,
przestrzegajgcymi zapiséw Statutu. pedagodzy

Wdrozenie programu adaptacyjnego dla uczniow

klas czwartych.

Magdalena Piecuch,
wychowawcy

i nauczyciele klas IV.
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Rozwijanie u uczniow postawy
szacunku i zaufania do nauczycieli

i innych pracownikéw Szkoly.

Ksztaltowanie wtasciwych postaw
i nawykow kulturalnego zachowania sie wobec

0s6b dorostych.

Wszyscy nauczyciele

Uczenie reagowania na zjawiska przemocy,
zachecanie do szukania pomocy u oséb
dorostych.

Zapoznawanie uczniéw ze specjalistami
pracujgcymi w szkole podczas lekc;ji

z pedagogiem, psychologiem.
Prowadzenie anonimowej skrzynki ,Napisz

do pedagoga”.

Wszyscy nauczyciele,
pedagodzy, psycholog

Pedagog szkolny

Ksztaltowanie poczucia

tozsamosci narodowej

- Organizowanie uroczystosci szkolnych
zwigzanych ze Swigetami panstwowymi

i rocznicami (wystawy prac uczniéw, prezentacje
multimedialne, konkursy, montaze stowno —
muzyczne, apele — w miare mozliwosci):
Narodowe Swieto Niepodlegtosci - 11 XI,
Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych,
rocznica Zbrodni Katynskiej - wieczornica,

rocznica uchwalenia Konstytucji 3-go Maja.

- upamietnienie Powstania Warszawskiego: Akcja
Bohater-On, upamietnienie Powstania w Getcie
Warszawskim — akcja ,Zonkile”.

- poznanie sylwetki ks. Zdzistawa Jastrzebiec
Peszkowskiego - organizacja Dnia Patrona
(wystawa, wykonanie plakatow, akademia,
konkurs literacki — do wybranego stowa z zycia

i dziatalnosci patrona, konkurs wiedzy o patronie
szkoty dla kl. 4),

- czczenie symboli narodowych, nauka hymnu

panstwowego oraz hymnu szkoty,

- 200. rocznica smierci Jozefa Wybickiego
(prezentacja, konkurs wiedzy o Wybickim oraz o
hymnie panstwowym).

- poznawanie tradycji i obyczajéw (lekcje

w szkolnej Izbie Regionalnej, Izbie Tradyc;ji nt.

Wszyscy nauczyciele,
wg harmonogramu

uroczystosci szkolnych
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historii szkoty - w oparciu o monografie, kronike

szkoty, fotografie - miasta i Regionu.

- Boze Narodzenie — montaz stowno-muzyczny
(film, informacja na stronie szkoty).

- Parada Niepodlegtosci (IV 2022).

- Dzien Jezyka Ojczystego (Il 2023) - Szkolne
czytanie ,Ballad i romansow” dlaklas 7 i 8 w

ramach Roku Romantyzmu.

Ksztaltowanie postawy
kulturalnego i zyczliwego

zachowania wobec rowiesnikow.

Podejmowanie dziatarn majgcych na celu Wychowawcy
integracje zespotu klasowego — wyjscia klasowe,

projekty, gry i zabawy integracyjne dostosowane

do wieku.

Wyrabianie umiejetnosci pokojowego Wychowawcy,

rozwigzywania konfliktébw miedzy uczniami.

pedagodzy, nauczyciele

Promocja wtasciwych zachowan ucznidw.
Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych,
budowanie sieci wsparcia dla uczniéw bedacych w
trudnej zyciowej sytuacji (m.in. z powodu wojny
czy emigracji). Organizacja i udziat w akcjach

charytatywnych w szkole i poza nig.

Wychowawcy,
pedagodzy, wszyscy
nauczyciele,
opiekunowie szkolnych
két: Caritas, wolontariatu

Nauka tolerancji wobec innych — pogadanki,
wystawy i akcje informacyjne dotyczace

niepetnosprawnosci:

- 25 wrzesnia - Miedzynarodowy Dzien
Niestyszgcych i Jezyka Migowego;

- 01 pazdziernika— Dzieh osb6b z Afazjg
Rozwojows;

- 06 pazdziernika - Swiatowy Dzien Mézgowego
Porazenia Dzieciecego;

- 13 listopada - Miedzynarodowy Dzien
Niewidomych;

- 14 listopada — Swiatowy Dzien Cukrzycy;
- 03 grudnia - Swiatowy Dzien Oséb
Niepetnosprawnych;

- 04 stycznia - Swiatowy Dzien Braille'a;

- 14 |lutego - Dzieh Chorych na Padaczke;

- 21 marca — Swiatowy Dzien Zespotu Downa;

Wychowawcy, wszyscy

nauczyciele,

Pedagodzy, cztonkowie
zespotu nauczycieli
wspomagajgcych i

rewalidacji
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- 02 kwietnia — Swiatowy Dziern Swiadomosci
Autyzmu; Kwiecien - Swiatowym miesigcem
wiedzy na temat Autyzmu;

- 05 maja—Europejski Dzien Walki

z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych;

Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie

z innymi — éwiczenia, warsztaty.

Organizacja Dnia Zyczliwosci — 11.2022
Przygotowanie i przeprowadzenie imprez:

- Europejskiego Dnia Jezykéw Obcych — 09.2022

- Festiwalu Swigtecznej Piosenki Obcojezycznej —
12.2022.

Wychowawcy,

pedagodzy
Pedagog szkolny

Zespot nauczycieli

jezykéw obcych

Ksztattowanie postaw
proekologicznych i budowanie
poczucia odpowiedzialnosci za

stan srodowiska naturalnego

Organizacja akcji i imprez o tematyce
ekologicznej:

- Akcja ,Sprzatanie Swiata”: konkurs plastyczny
z wystawg prac ,Wszystkie Smieci sg nasze” (IX
2022).

- Szkolny konkurs ekologiczny na EKO ucznia

i EKO klase — ,Plastikowe nakretki zbieramy

i dzien niepytania wygrywamy” — caty rok.

- Swiatowy dzien drzewa — konkurs dla kl. 5,
wykonanie lapbooka (X 2022),

- 14 listopada Swiatowy dzien czystosci powietrza
— lekcje tematyczne nt. ochrony czystosci

powietrza i odnawialnych zrodet energii.
- Akcje motyle — konkurs plastyczny (11l 2023).

- Dzien Ziemi (IV 2023) informacja na stronie

szkoty.

Nauczyciele zespotu

przyrodniczego

Realizacja Ogdlnopolskiego projektu ,EKO-
szkota”: gazetki, zajecia, warsztaty, ulotki lub
broszury edukacyjne, zajecia terenowe (w miare

mozliwosci).

Nauczyciele zespotu
przyrodniczego
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Edukacja uczniéw
w zakresie przeciwdziatania agresji

i przemocy.

Spotkania z pedagogiem, psychologiem szkolnym
podczas godzin wychowawczych — pogadanki,
warsztaty na temat przemocy fizycznej

i psychicznej, cyberprzemocy, filmy edukacyjne.

- Prawa dziecka, prawa ucznia — pedagogizacje
uczniéw nt. Konwencji o Prawach Dziecka,

zadaniach Rzecznika Praw Dziecka.

- Udzielanie informacji o formach pomocy
i wsparcia dla ofiar przemocy — podczas spotkan

Z pedagogiem.

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

Spotkania z udziatem przedstawicieli Policji na
temat odpowiedzialnosci karnej wsrdd nieletnich

(w miare mozliwosci).

Pedagog szkolny

Przeciwdziatanie agresji stownej w ramach ,Dnia
bez przeklenstw” — informacja na stronie szkoty,

pedagogizacja (XIl 2022).

Pedagog szkolny

Zajecia psychoedukacyjne na temat
zagrazajgcych zachowan ze strony dorostych
i innych dzieci. Bezpieczne i odpowiedzialne

korzystanie z zasobéw dostepnych w Sieci.

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

Dziatania zmierzajace do
opoéznienia inicjacji alkoholowej
i nikotynowej oraz zwigzanej

z zazywaniem srodkow

psychotropowych.

Pogadanki na godzinach wychowawczych
dotyczgce szkodliwosci palenia i spozywania
alkoholu, zazywania srodkéw uzalezniajgcych.

Wychowawcy,
pedagodzy

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom niezbednej
wiedzy na temat narkotykéw, ,dopalaczy”, skutkdw
ich dziatania oraz sposobdéw rozpoznawania

uzaleznienia.

Wychowawcy,

pedagodzy

Lekcje przyrody i biologii na temat choréb
wywotywanych paleniem papieroséw i piciem
alkoholu.

,Swiatowy dzien bez papierosa” - akcja

informacyjna na stronie szkoty

Nauczyciele zespotu

przyrodniczego

Ksztattowanie zachowan

sprzyjajacych zdrowiu

Organizowanie godzin wychowawczych i spotkan
Z pielegniarkg szkolng, poswieconych higienie

osobiste;.

Wychowawcy,

pielegniarka szkolna,
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i prawidlowemu rozwojowi

fizycznemu ucznia.

Organizacja zaje¢ wychowania do zycia

w rodzinie.

Nauczyciele WDZ

Szkolenie uczniéw klas V w zakresie udzielania
pierwszej pomocy i zachowan w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia w ramach wspotpracy
z Medyczng Szkotg Policealng w Sanoku (w miare

mozliwosci).

Aleksandra Czech
(szkolny koordynator
»,RUR”)

Propagowanie aktywnosci ruchowej:

- Zorganizowanie uroczystosci sportowych: Dzien
Sportu VI 2023, konkurs ,Ztota Dziesigtka”
Sportowcoéw SP4 w Sanoku (VI 2023),

- organizacja sportowych zajeé pozalekcyjnych,
szkolnych zawodow sportowych wsrdod ucznidw.
- Srodowiskowa impreza sportowo — rekreacyjna
~Jesienne zawody sportowe” dla uczniow

i rodzicow kl. 4 we wspoétpracy z ODK ,Puchatek”
(IX 2022).

- organizacja wycieczek szkolnych.

wychowawcy
nauczyciele w-f,

Szkolny koordynator

promocji zdrowia,

Profilaktyka chordb — zgodnie z oferta.

Pielegniarka szkolna

Przeciwdzialanie zagrozeniom
wynikajacych z korzystania
z technologii informacyjnej

i multimedialne;j.

Uswiadomienie potrzeby racjonalnego korzystania
z nowych technologii oraz zagrozen wynikajacych

z korzystania z Internetu - pogadanki, warsztaty.

Wychowawcy,
nauczyciele informatyki,
pedagodzy

Propagowanie korzystania przez mtodziez
z odpowiednich dla niej portali spotecznosciowych,

stron www, aplikacji oraz programow.

Wychowawcy,
nauczyciele informatyki,

pedagodzy

Prowadzenie pogadanek na temat
odpowiedzialnosci za stowa w sieci Internet.
Spotkanie ze specjalistg na temat zjawiska

cyberprzemocy — w miare mozliwosci.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy,

specjalisci

Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu —
wystawa (I 2023).

Pedagog szkolny

Ukazywanie edukacyjnych mozliwosci
wykorzystania komputera i sieci Internet.
Wykorzystanie nowoczesnych technologii w pracy
na lekcjach (prezentacje, quizy, filmy).

Wszyscy nauczyciele
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Budowanie u uczniéw adekwatnej

samooceny.

Realizacja programu profilaktycznego ,Apteczka

Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” w klasach 4.

Pedagog szkolny

Ksztattowanie zdolnos$ci do refleksji i autorefleksiji

a takze obiektywnej oceny siebie i innych.

Wychowawcy,

pedagodzy, psycholog

Uczenie identyfikacji emocji oraz skutecznego

radzenia sobie z wkasnymi emocjami.

Konsultacje z psychologiem szkolnym

i pedagogiem szkolnym.

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

i spotecznych.

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

Uswiadomienie dziatania naciskow spofecznych,
ksztaltowanie umiejetnosci asertywnej odmowy —

lekcje wychowawcze, warsztaty.

Wychowawcy,

pedagodzy, psycholog

Zachecanie do pozytywnego myslenia i mowienia

0 innych — pogadanki, warsztaty.

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

Organizowanie dla uczniéw imprez, uroczystosci | Wychowawcy
o charakterze integracyjnym (ogniska, wycieczki,

dyskoteki, kuligi) — w miare mozliwosci.

Edukacja w zakresie identyfikowania objawow Wychowawcy,

stresu oraz uczenie skutecznych technik radzenia
sobie z nim.

Pedagogizacja uczniéw klas 8 nt. stresu
przedegzaminacyjnego (11l 2023)
Przeprowadzenie pedagogizacji rodzicow uczniéw
kl. 8 na temat stresu przedegzaminacyjnego (IV
2023).

pedagodzy, psycholog

pedagodzy, psycholog

pedagodzy, psycholog

Wspierania uczniow
w zakresie rozwijania

zainteresowan i talentow.

Organizacja konkurséw klasowych, szkolnych

i miedzyszkolnych, turniejow, wystaw, festiwali.

Zachecanie uczniéw do uczestnictwa

w konkursach o r6znym zasiegu, w tym

w olimpiadach przedmiotowych, rozwijajgcych
zainteresowania i talenty uczniéw (Olimpus,

Stypendiada, konkursy kuratoryjne).

Nauczyciele
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Promocja osiggnie¢ uczniéw — zamieszczanie Nauczyciele
informacji na stronie szkoty, gazetkach sciennych.
Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych — zgodnie Nauczyciele

z zainteresowaniami uczniow.

Ksztattowanie potrzeby aktywnego uczestnictwa

w zyciu kulturalnym:

- Zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach

w zyciu szkoty (uroczystosci, projekty itp.)

- Umozliwienie uczniom uczestnictwa

w wydarzeniach kulturalnych — organizacja wyj$¢
do kina, teatru (,Maly Ksigze”, ,Pan Tadeusz”,

»Ania z Zielonego Wzgorza”).

- wspoétpraca z instytucjami kultury: Muzeum
Historyczne, Muzeum Budownictwa Ludowego,

Towarzystwo Gimnastyczne Sokot.

- Festiwal piosenki pt. "Nowa piosenka w starym

Sanoku”.

- lekcje muzealne, spektakle (w miare mozliwosci)

Dyrektor, nauczyciele

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych uczniéw:
- dziatania w ramach projektu ,Warto czyta¢”
(lekcje, konkursy, dni gtosnego czytania),

- catoroczny konkurs czytelniczy ,Czytelnik Roku”,
,Maty Czytelnik Roku”.

- Pasowanie na Czytelnika uczniéw klas I,

- 230. rocznica urodzin Aleksandra Fredry

wieczornica lub inscenizacja na podstawie dzieta

autora.

Nauczyciele
bibliotekarze, cztonkowie

zespotu polonistycznego

kierunku dalszego ksztalcenia.

w szkotach srednich.

Uswiadamianie obowigzku Rozmowy indywidualne i grupowe z uczniamina | Wychowawcy,
przestrzegania prawa temat odpowiedzialnosci karnej i konsekwenciji pedagodzy
i konsekwencji za jego nieprzestrzegania prawa.
nieprzestrzeganie. Spotkanie z pracownikami Wydziatu ds. Nieletnich
KPP, kuratorem sadowym, sedzig Sadu
Rejonowego, itp. — w miare mozliwosci.
Przygotowanie uczniéw do wyboru | Udostepnianie informaciji o ofercie ksztatcenia Wychowawcy,

pedagodzy, doradca
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Realizacja tematéw odnosnie réznorodnosci zawodowy, nauczyciele
zawodoéw i planowania kariery. rewalidacji.
Zorganizowanie wyjscia dla chetnych uczniéw na
badania predyspozycji zawodowych do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Sanoku.
Udziat w dniach otwartych szkot oraz Gietdzie
Szkot Srednich.

7. Ewaluacja Programu

Ewaluacje przeprowadza sie jeden raz w roku szkolnym. Przebieg pracy wychowawczo — profilaktycznej i jej efekty
poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli

stuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.
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